
Материально-техническое обеспечение кабинета (спортзал) 

 

Дидактические 
материалы 

Рабочая программа по физической культуре 1-4 класс 

Рабочая программа по физической культуре 5 класс 

Рабочая программа по физической культуре 6 класс 

Рабочая программа по физической культуре 7 класс 

Рабочая программа по физической культуре 8 класс 

Рабочая программа по физической культуре 9 класс 

Рабочая программа по физической культуре 10-11 класс 

      И. М. Бутин, Учебное пособие для педагогических училищ, Лыжный спорт, Москва 
«Просвещение» 1988 г. 
М. Л. Укран, А. М. Шлемин, Гимнастика, Москва «Физкультура и спорт» 1969 г. 
А. Н. Макаров, Учебник для студентов педагогических институтов, Легкая атлетика, Москва 
«Просвещение» 1987 г. 
В. Д. Ковалев, Учебник для студентов педагогических институтов, Спортивные игры, Москва 
«Просвещение» 1988 г. 
А. Ю. Патрикеев, Поурочные разработки по физической культуре 3 класс, Москва «ВАКО» 
2015г. 
А. Ю. Патрикеев, Поурочные разработки по физической культуре 4 класс, Москва «ВАКО» 
2015г. 
А. Ю. Патрикеев, Поурочные разработки по физической культуре 5 класс, Москва «ВАКО» 
2015г. 
А. Ю. Патрикеев, Поурочные разработки по физической культуре 6 класс, Москва «ВАКО» 
2015г. 
А. Ю. Патрикеев, Поурочные разработки по физической культуре 7 класс, Москва «ВАКО» 
2015г. 
В.  И.  Лях, Физическая культура. Тестовый контроль 5-9 класс Москва «Просвещение»  2014г. 



В.  И.  Лях, Физическая культура. Методические рекомендации 10-11 класс Москва 
«Просвещение»  2017г. 
 

Оборудование Козел гимнастический 1 

Козел гимнастический 1 

Комплект гантелей 1 

Комплект гантелей 1 

Конь гимнастический 1 

Мат гимнастический 4 

Щит баскетбольный 1 

Щит  баскетбольный 1 

Бревно гимнастическое 1 

Гантели 2 

Гантели 3 

Гимнастическая палка 22 

Канат спортивный 1 

Коврик однослойный для аэробики 7 

Кольцо баскетбольное 1 

Комплект детский (лыжи) 6 

Лыжи полупластик 10 

Мат гимнастический(кор) 7 

Мат гимнастический(зел) 3 

Мешок боксёрский 1 

Мостик гимнастический подпружиненный 2 

Мяч баскетбольный, волейбольный, футбольный 16 

Мяч волейбольный 1 

Палка гимнастическая 25 

Сетка баскетбольная 3 



Сетка волейбольная 2 

Скамейка гимнастическая 2 

Стенка гимнастическая 1 

Ферма для крепления щита 1 

Ферма для крепления щита 1 

Штанга 1 

Ботинки лыжные 14 

Ботинки лыжные 15 

Водонагреватель ARISTON NTS “SUPERLUX” 100V 1 

Водонагреватель ARISTON NTS 100 (SU) 100л 1 

Закрытая душевая кабина Domani-spa Light 99 без электрики 2 

Скамья д/измерения уровня гибкости 1 

Стойка волейбольная 1 

Граната д/метания 10 

Вешалка для одежды напольная со скамьёй 150х40х170,10 6 

Скамья школьная 150х30х46см(ЛДСП)СА-9 2+4 

Скамья 150х30х27(ЛДСП)СА-8 2 

Будо-маты 36 м. кв 

Копье для метания 3 

Стартовые колодки для легкой атлетики 4 

Диск для метания 3 

Ядро  2 

Обруч гимнастический 8 

Скаклка 20 

  

  

  

Спортивная площадка 



Спортивный комлекс (оборудование спорт площадки) 1 

Воркаут комплекс 1 

Тренажер для пресса 1 

Брусья разноуровневые  1 

Уличный тренажер Маятник+разведение ног 1 

Турник разноуровневый с двумя лавками для пресса СО116 1 

Спортивный комплекс СО143 1 

Дуги для лазания СО144 1 

Складная линейка СО145 1 
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