
Памятка для родителей  

«О вреде употребления наркотических веществ, 

ответственность за их употребление, хранение и сбыт» 
 

Уважаемые родители! 
Здоровье ребенка – самое большое счастье для родителей. Но, к сожалению, все 

больше и больше подростков начинают употреблять табак, алкоголь и наркотики (далее 

ПАВ - психоактивные вещества).  

 

ПРИЧИНЫ 
 любопытство (благодаря известному высказыванию не очень умных людей: «Все 

надо попробовать!»);  

 желание быть похожим на «крутого парня», на старшего авторитетного товарища, 

часто личный пример родителей и т.д.;  

 желание быть «плохим» в ответ на постоянное давление со стороны родителей: 

«Делай так, будь хорошим». Это может быть и способом привлечения внимания;  

 безделье, отсутствие каких-либо занятий либо обязанностей, в результате – 

эксперименты от скуки.  

 

НЕСКОЛЬКО ПРАВИЛ, ПОЗВОЛЯЮЩИХ  

ПРЕДОТВРАТИТЬ ПОТРЕБЛЕНИЕ ПАВ  

ВАШИМ РЕБЕНКОМ: 

1. Общайтесь друг с другом  

2. Выслушивайте друг друга  

3. Ставьте себя на его место  

4. Проводите время вместе  

5. Помните, что ваш ребенок уникален 

6. Подавайте пример 

 

Симптомы употребления подростками наркотических веществ 
Определить, употребляет ваш ребенок наркотики или нет, сложно, особенно если ребенок 

сделал это в первый раз или употребляет наркотики периодически. Важно сделать 

правильные выводы и учитывать, что некоторые признаки могут появляться совершенно 

по другой причине. И все же стоит насторожиться, если проявляются:  

 

Физиологические признаки:  

 бледность или покраснение кожи;  

 расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза;  

 несвязная, замедленная или ускоренная речь;  

 потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи;  

 хронический кашель;  

 плохая координация движений (пошатывание или спотыкание);  

 резкие скачки артериального давления;  

 расстройство желудочно-кишечного тракта.  

Поведенческие признаки:  

 беспричинное возбуждение, вялость;  

 нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания;  

 уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам;  

 трудности в сосредоточении на чем-то конкретном;  



 бессонница или сонливость;  

 болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения;  

 избегание общения с людьми, с которыми раньше были близки;  

 снижение успеваемости в школе;  

 постоянная просьба денег;  

 пропажа из дома ценностей;  

 частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные разговоры;  

 самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были интересны;  

 частое вранье, изворотливость, лживость;  

 уход от ответов на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы;  

 неопрятность внешнего вида.  

 

Очевидные признаки:  

 следы от уколов (особенно на венах), порезы, синяки;  

 бумажки и денежные купюры, свернутые в трубочки;  

 закопченные ложки, фольга;  

 капсулы, пузырьки, жестяные банки;  

 пачки лекарств снотворного или успокоительного действия;  

 папиросы в пачках из-под сигарет.  

 не бейте.  

 Не допускайте самолечения. Категорически сопротивляйтесь, если подросток 

захочет заниматься самолечением, используя для этого медикаменты, 

рекомендованные кем-то из его окружения.  

 Если Вы предполагаете, что ребенок систематически употребляет алкоголь, 

наркотики, нужно не теряя времени, обратиться к психиатру-наркологу.  

 

ВНИМАНИЕ! 
Любой ребенок, находящийся в сложной жизненной ситуации, может в любое 

время суток позвонить по бесплатному единому номеру  
телефона доверия 8-800-2000-122 

и получить необходимую психологическую помощь. Профессиональный психолог оценит 

эмоциональное состояние ребенка, поможет ему снять психологическое напряжение, 

установить доверительный контакт с окружающими его взрослыми.  

Сотрудники телефона доверия круглосуточно принимают звонки не только от 

детей, но и от взрослых, которые испытывают трудности в общении со своими чадами или 

готовы сообщить о нарушениях прав детей.  

Телефон доверия создан в рамках Общенациональной информационной кампании 

по противодействию жестокому обращению с детьми, проводимой Фондом поддержки 

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации совместно с Минздравсоцразвития 

России и субъектами Российской Федерации.  

Воспользоваться телефоном доверия может каждый, проживающий в нашей 

стране. В первую очередь, это дети, подвергающиеся насилию в семье и за ее пределами, 

родители, заинтересованные в воспитании детей без применения насилия, социально 

незащищенные дети и подростки, "испытывающие чувства страха и одиночества, и 

нуждающиеся в психологической помощи.  

 

Звонок на номер 8-800-200-122 принимается круглосуточно, 

является бесплатным и анонимным для всех. 

 



Профилактика употребления наркотических средств 

 
Наркомания – что это такое?  

Одной из наиболее острых проблем, вызывающих большую тревогу как в России, 

так и во всем мире является распространение наркомании. Это явление представляет 

собой непосредственную угрозу здоровью не только отдельной личности, но и нации в 

целом.  

Проблема наркомании сегодня может коснуться каждого из нас. Все чаще мы 

говорим о ней, читаем в прессе, слышим о трагедиях, произошедших в семьях, школах 

различных городов России вследствие употребления наркотиков. Нарастающая 

напряженность, стрессовые ситуации, неопределенность, нестабильность вызывают у 

молодого поколения асоциальные формы поведения – злоупотребление наркотическими 

веществами.  

 

Что такое наркотики?  
Наркотики – это химические вещества растительного или синтетического 

происхождения, способные вызывать изменение психического состояния, 

систематическое применение которых приводит к зависимости.  

 

Что такое наркомания?  
Наркомания – заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического 

средства или психотропного вещества.  

В результате употребления наркотиков формируется психическая и физическая 

зависимость. Скорость формирования зависимости и ее тяжесть могут быть разными: 

влияет возраст, частота употребления, особенности организма.  

 

Каковы последствия употребления наркотиков для организма человека, 

его здоровье? 
 Огромный риск заражения ВИЧ и гепатитом;  

 поражения печени и мозга;  

 снижение иммунитета и, как следствие, подверженность инфекционным 

заболеваниям;  

 заболевания вен;  

 разрушения зубов из-за нарушения кальциевого обмена;  

 импотенция;  

 снижение уровня интеллекта;  

 

 

Государственная политика в сфере оборота наркотиков. 
 

Согласно ст.40 Федерального закона России «О наркотических средствах и психотропных 

веществах» в Российской Федерации запрещается потребление наркотических средств 

или психотропных веществ без назначения врача.  

 

В уголовном кодексе России, в разделе преступления против здоровья населения и 

общественной нравственности 9 статей, которые определяют степень ответственности 

лица, причастного к незаконному обороту наркотиков.  

 

Статья 228. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка 

наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов – наказывается 

лишением свободы на срок до 3 лет.  



 

Статья 228.1. Незаконные производство, сбыт или пересылка наркотических средств, 

психотропных веществ или их аналогов- наказывается лишением свободы на срок от 4 

до 20 лет.  

 

Статья 228.2. Нарушение правил оборота наркотических средств или психотропных 

веществ- наказываетсялишением свободы на срок до 3 лет.  

 

Статья 229. Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных 

веществ- наказываетсялишением свободы на срок от 3 до 15 лет.  

 

Статья 230. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных 

веществ- наказываетсялишением свободы на срок от 5 до 12 лет.  

 

Статья 231. Незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, 

содержащих наркотические вещества- наказывается лишением свободы на срок от 2 до 

8 лет.  

 

Статья 232. Организация либо содержание притонов для потребления наркотических 

средств или психотропных веществ- наказывается лишением свободы на срок от 4 до 7 

лет.  

 

Статья 233. Незаконная выдача либо подделка рецептов или иных документов, дающих 

право на получение наркотических средств или психотропных веществ- наказывается 

лишением свободы на срок до 3 лет.  

 

Статья 234. Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых веществ в целях 

сбыта- наказывается лишением свободы на срок от 3 до 8 лет.  

 

В кодексе РФ об административных правонарушениях предусмотрено 8 составов 

административных правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков.  

Ст.6.8- незаконное потребление, хранение, перевозка, изготовление, переработка без цели 

сбыта наркотических средств и психотропных веществ - штраф до 10 МРОТ или 

административный арест до 15 суток.  

 

Ст.6.9- потребление наркотических средств и психотропных веществ без назначения 

врача- штраф от 5 до 10 МРОТ или административный арест до 15 суток.  

 

Ст.6.10- вовлечение несовершеннолетних в употребление спиртных напитков или 

одурманивающих веществ - штраф от 5 до 10 МРОТ.  

 

Ст.6.13- пропаганда наркотических средств, психотропных веществ - штраф от 20 до 25 

МРОТ, с конфискацией рекламной продукции и оборудования, на котором она 

изготовлена.  

 

Ст.20.20- потребление наркотических средств в общественных местах- штраф от 10 до 15 

МРОТ.  

 

Ст.20.20- потребление наркотических средств несовершеннолетними в общественных 

местах в возрасте до 16 лет, влечет наложение штрафа на родителей в размере от 3 до 5 

МРОТ. 

Незнание закона не освобождает от ответственности 


