
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы.  

План внеурочной деятельности составлен на основе следующих документов:  

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287.  

3. СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.08.2020 № 28.  

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021.  

5. Федеральная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от   16.11.2022 г.  № 993. 

6. Программа основного общего образования МБОУ СОШ с. Кошай.  

7. Устав МБОУ СОШ с. Кошай.  

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций». 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр.  

Направления внеурочной деятельности, включенные в план внеурочной 

деятельности МБОУ СОШ с. Кошай:  

- Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном";  

- Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы; 

- Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности; 

- Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

- Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ; 



 - Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности; 

- Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых  

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность,  

на периоды каникул.  Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации, в походах, поездках и т. д.). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Занятия по внеурочной деятельности: Расписание занятий внеурочной деятельности 

формируется отдельно от расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 40 минут. Максимальная допустимая недельная нагрузка на 

обучающегося не должна превышать 10 часов в неделю. 1.4. Выбор занятий внеурочной 

деятельности для каждого обучающегося определяется обучающимися с учетом мнения его 

родителей (законных представителей). 1.5. Время, отведённое на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

реализации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Реализация 

информационно- 

просветительских 

занятий 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Кружок 

«Школа 

программиров

ания» 

2 2    

Кружок 

«Школа 

юного 

химика» 

  2   

Кружок 

«Занимательн

ые опыты по 

физике» 

  1 1  

Кружок 

«Занимательн

ая химия» 

    1 

Кружок 

«Зеленая 

школа» 

2 2    

Спортивные 

секции 

- ОФП 

- Спортивные 

игры 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Кружок 

«Шахматы» 

2 2    

Внеурочная 

деятельность по 

Участи

е 

1 1 1 1 1 



организации 

деятельности 

ученических 

сообществ (РДДМ 

«Движение 

Первых) 

обучающихся 

в делах 

классного 

ученического 

коллектива и в 

общих 

коллективных 

делах 

образовательн

ой 

организации  

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Кружок 

«Введение в 

профессионал

ьную 

деятельность 

педагога» 

    1 

Кружок «Я 

лидер» 

    0,5 

Кружок 

«Информацио

нная культура 

педагога» 

    0,5 

Кружок 

«Межкультур

ная 

коммуникаци

я» 

    1 

Кружок 

«Юнармеец» 

2 2 2 2 2 

Кружок 

«Школьный 

театр» 

1 1 1 1  

Кружок 

«Авиамодели

рование» 

   1  

Кружок 

«ДЮП» 

  1 1  

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 



«Я-ты-он-она 

– вместе целая 

страна» 

1     

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Проведение 

ежемесячного 

учебного 

собрания по 

проблемам 

организации 

учебного 

процесса 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц  

Внеурочную 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразователь

ной школы 

Индивидуаль

ные и 

групповые 

консультации 

* * * * * 

Общий объем 

часов внеурочной 

деятельности на 1 

обучающегося 

 До 10 часов в неделю 

*Объем часов, отведенных на внеурочную деятельность, определяется отдельными 

программами, планами. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 
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