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Недельный учебный план начального общего образования 1-4 классы 

(АООП НОО вариант 7.1.) 

Образовательная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

I II III IV 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

1 1 1 0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском языке) 

- 1 1 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого обязательная учебная нагрузка при 5-

дневной неделе  

21 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

 

10 10 10 10 

Коррекционно-развивающая область     

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-дефектологом 

2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом - психологом 

1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем - логопедом 

2 2 2 2 

Направления внеурочной деятельности     

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 

Спортивная секция «Общая физическая 

подготовка» 

1 1 1 1 

Кружок «Шахматы» 1 1 1 1 

 «Орлята России» 1 1 1 1 

Кружок «Юный техник»/»»В мире роботов» 1 1 1 1 
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