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Сосьвинский муниципальный округ, Свердловская область 2025 



 

Предметные области  Количество часов в 

неделю 
Всего 

  1 
1 

доп. 
2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 4 4 4 3 19 

 Литературное чтение 3 3 3 3 3 10 

 Родной язык (русский)  2 2 1 1 0,5 13 

 
Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- - 1 1 0,5  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- - 2 2 2 6 

Иностранный язык (английский) - - 1 1 1 3 

Чистописание - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 



коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5 25 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

Коррекционно-

развивающие занятия 

Формы 

организации 
Название 

Количество 

часов в 

неделю 

Коррекционно- 

развивающая область 

(вариант 7.2) 

Групповые/ 

индивидуальные 

Коррекционно-развивающие 

занятия с учителем-дефектологом 

2 

Групповые/ 

индивидуальные 

Коррекционно-развивающие 

занятия с педагогом - психологом 

1 

Индивидуальные Коррекционно-развивающие 

занятия с учителем - логопедом 

2 

Групповые/ 

индивидуальные 

Коррекционно-развивающие 

занятия «Ритмика» 

1 

Итого: 6 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

Формы 

реализации 

1  

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4  

класс 

Информационно - 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивная 

секция «Общая 

физическая 

подготовка» 

1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок «Юный 

техник»/»В мире 

роботов» 

1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

 «Орлята России» 1 1 1 1 
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