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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр.  

Направления внеурочной деятельности, включенные в план внеурочной 

деятельности МБОУ СОШ с. Кошай:  

- Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном";  

- Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы; 

- Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности; 

- Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

- Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ; 

 - Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности; 

- Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых  

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность,  

на периоды каникул.  Внеурочная деятельность в каникулярное время может 



реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации, в походах, поездках и т. д.). 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Максимальная допустимая недельная нагрузка на обучающегося не должна превышать 10 

часов в неделю. Выбор занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется обучающимися с учетом мнения его родителей (законных представителей).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

реализаци

и 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Реализация 

информационно- 

просветительских 

занятий 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Кружок 

«Авиамоде

лирование» 

  1   

Спортивны

е секции 

- ОФП 

- 

Спортивны

е игры 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Кружок 

«Зеленая 

школа» 

 1    

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«На пути к 

ОГЭ по 

математике

» 

    1 

 «Культура 

письменно

й речи» 

    1 

Кружок 

«Юнармее

ц» 

1 1 1 1 1 



Кружок 

«Школьны

й театр» 

1 1 1 1  

«Россия – 

мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 

Психолого-

педагогиче

ский класс 

 1 1   

Кружок 

«Движение 

Первых» 

1 1 1 1 1 

Кружок 

«Хоровая 

студия» 

1 1 1 1  

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Проведени

е 

ежемесячн

ого 

учебного 

собрания 

по 

проблемам 

организаци

и учебного 

процесса 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

Внеурочную 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Индивидуа

льные и 

групповые 

консультац

ии 

* * * * * 

Общий объем часов 

внеурочной 

деятельности на 1 

обучающегося 

 До 10 часов в неделю 

*Объем часов, отведенных на внеурочную деятельность, определяется отдельными 

программами, планами. 



Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

 

 


