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Информационная карта программы 

 
1. Полное название 

программы 
Программа летнего оздоровительного лагеря 
с дневным пребыванием детей при МБОУ 
СОШ с. Кошай 

2. Цель программы Создание условий для получения 
полноценного отдыха и успешной 
социализации детей и подростков МБОУ 
СОШ с. Кошай 

3. Направления 
деятельности 

➢ Спортивно-оздоровительное 
➢ Патриотическое 
➢ Организационное 
➢ Интеллектуальное 
➢ Творческое 

4. Муниципальное 
образовательное 
учреждение, 
представившее 
программу 

Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа с. Кошай 
(МБОУ СОШ с. Кошай) 

5. Адрес, телефон, е-mail 624965, Свердловская область, Серовский 
район, с. Кошай, ул. Ворошилова, 48 
Телефон +7 904 160-25-65 
E-mail: shkola_koshay@mail.ru 
 

6. Место реализации МБОУ СОШ с. Кошай 
7. Количество детей 15 детей 

8. Возраст детей 6,5 – 15 лет 

9. Сроки проведения, 
количество смен, 
количество дней 

С 01 августа 2026года по 21 августа 2026 года 
Одна смена 
18 дней 

10. Тип детского 
оздоровительного 
лагеря 

Лагерь с дневным пребыванием детей 

11. Название смены  «Хоровод Дружбы» 

 

mailto:shkola_koshay@mail.ru
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Пояснительная записка 
 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 
детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их 
творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, 
приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, 
воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных 
интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Для педагогов это время связано с особой ответственностью. Им 
необходимо решить непростой вопрос: как, с помощью каких форм и 
методов, организовать каникулярное время так, чтобы дети хорошо 
отдохнули, поправили здоровье, набрались сил, пополнили свои знания, 
научились чему-то новому, приобрели   новых друзей и при этом находились 
в поле зрения взрослых. Важно и также, чтобы выбранные формы и методы 
занятости и отдыха детей были реалистичны с точки зрения условий 
конкретного образовательного учреждения.  

Задача оздоровительного лагеря с дневным пребыванием - не просто 
создать условия для летнего отдыха ребёнка, а помочь ему реализовать его 
потребности отдыхать с пользой для себя и социума.  

Деятельность летнего оздоровительного лагеря способствует не только 
укреплению и сохранению здоровья обучающихся, но играет важную роль в 
социальном воспитании подрастающего поколения. Одна из воспитательных 
функций образования направлена на формирование гражданственности, 
трудолюбия, нравственности, уважения к правам и свободам человека, любви 
к Родине, к семье, к природе. 

Условия формирования патриотизма и гражданственности включают в 
себя возрождение национального самосознания, возрождения национальных 
идеалов, народных традиций, обычаев, обрядов. Патриотизм начинается с 
малого – с любви к своей семье, к своей школе, к своему городу. Постепенно 
расширяясь, эта любовь переходит в любовь к родной стране, к ее истории, к 
прошлому и настоящему, ко всему.  

Интерес ребёнка к природе и истории родного края не следует замыкать 
рамками школы. Воспитание любви к Родине должно основываться не на 
отвлечённых понятиях, а на конкретных примерах, изучение которых 
позволит сложить воедино общую картину образа Родины.  

Программа предусматривает приобщение обучающихся к 
традиционным российским духовно-нравственным ценностям, включая 
культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам 
поведения в российском обществе. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных 
нормативно-правовых документов: 

– Конституция Российской Федерации (принята всенародным 
голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе 
общероссийского голосования 01.07.2020); 
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– Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (ФЗ «О внесении изменений»); 

– Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 
прав ребенка в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике 
в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 14 июля 2022 г. № 261-ФЗ «О российском 
движении детей и молодежи»; 

– Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 29.05.2015 № 996-р); 

– Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 
года»; 

– План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 
детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р); 

– Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3; 
– Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с 

дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ 
от 13.07.2001 г. № 2688. 

– Программа воспитательной работы Общероссийского общественно-
государственного движения детей и молодежи «Движение Первых».  

 
Цель и задачи программы 

 
ЦЕЛЬ: 

Создание благоприятных условий для полноценного отдыха, 
оздоровления детей, развития их личностного потенциала, содействие 
формированию социальной культуры, гражданско-общественной и 
коммуникативной компетентности воспитанников, через включение их в 
разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную 
деятельность в разновозрастном коллективе в том числе через деятельность 
Движения Первых и модуля Орлята России 

 
ЗАДАЧИ: 
1. Обеспечить комплекс условий, способствующих сохранению и 

укреплению здоровья детей и подростков в летний период.  
2. Создать благоприятные условия, способствующие раскрытию 

гражданско-патриотического, духовно-нравственного, интеллектуально-
творческого потенциала личности ребенка. 
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3. Создать условия для самореализации детей и подростков посредством 
приобщения к деятельности Движения Первых через модуль Орлята 
России. 

4. Способствовать формированию бережного отношения к природе 
России, к ее культурному наследию, к обычаям и традициям народов, 
проживающих на территории Российской Федерации. 

5. Формировать у детей опыт командной работы. 
6. Проводить работу по привитию навыков ЗОЖ, оздоровлению детей, по 

профилактике заболеваний, комплексной безопасности в каникулярное 
время. 

7. Приобщение детей к творческим видам деятельности, развитие 
творческого мышления, развитие потребности и способности проявлять 
свои способности. 

8. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической 
культуры. 
 

Сроки реализации программы и режим работы 
 

Количество смен - одна 
Период оздоровления детей: с 01 августа 2026года по 21 августа 2026 года 
Длительность смены – 18 дней 
Режим работы: понедельник – суббота 
Время работы: 9:00 – 15:00 
Выходные и праздничные дни: воскресенье. 
 

Участники программы  
 

Программа реализуется для детей в возрасте от 6 лет и 6 месяцев до 15 
лет включительно, обучающихся в МБОУ СОШ с. Кошай. 
 

Этапы реализации программы 
 

№ п.п. Название этапа 
 

Срок 

1 Подготовительный этап 
- проведение педагогического совета 
МБОУ СОШ с. Кошай по по организации летнего 
оздоровления детей; 
- проведение родительских собраний; 
- издание приказов о назначении начальника ЛОЛ и об 
открытии оздоровительного лагеря; 
- разработка программы деятельности летнего 
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 
при МБОУ СОШ с. Кошай; 
- подготовка методического материала для работников 

Январь 
– май 
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лагеря; 
- отбор кадров для работы в летнем оздоровительном 
лагере; 
- составление необходимой документации для 
деятельности лагеря 
 

2 Организационный этап: 
Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-
3 дня. 
- встреча детей, проведение диагностики по выявлению 
лидерских, организаторских и творческих способностей; 
- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 
- формирование и сплочение отрядов; 
- подготовка к совместной деятельности; 
- инструктажи по технике безопасности, охране труда, 
правилам пожарной безопасности и охраны жизни людей 
на водных объектах, антитеррористической 
безопасности, предупреждению несчастных случаев с 
детьми. 
 

Июль, 
август 

3 Основной этап: 
Реализация основных мероприятий программы.  
Родители, дети, педагоги, организаторы программы: 
- познают, отдыхают, трудятся; 
- делают открытия в себе, в окружающем мире; 
- помогают в проведении мероприятий; 
- учатся справляться с отрицательными эмоциями, 
преодолевать трудные жизненные ситуации; 
- развивают способность доверять себе и другим; 
- укрепляют свое здоровье. 
- реализация основной идеи смены; 
- вовлечение детей и подростков в различные виды 
коллективно-творческих дел; 
Во время реализации программы воспитанники 
оформляют отрядный уголок с тематикой здорового 
образа жизни, выставку рисунков. 
 

Август  

4 Заключительный этап: 
- педагогический анализ результатов летнего отдыха; 
- анкетирование детей, родителей; 
- подведение итогов финансовой деятельности смены 
лагеря. 
  

Август, 
сентябрь 
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Формы и методы реализации программы 
 

Программа реализуется через использование как групповых, так и 
индивидуальных форм работы. Широко применяются соревновательные и 
конкурсные задания, используются такие формы занятий как игры, 
викторины, беседы, коллективно-творческие дела, мастер классы для ребят, 
презентации, прогулки, спортивные соревнования, экскурсии и т.д. 

 
Направления деятельности 

 
Название 

направления 
Краткое описание 

Спортивно-
оздоровительное 

-осмотр детей медицинским работником ФАП с. 
Кошай в начале и конце смены; 
- ежедневный контроль работников лагеря за 
состоянием здоровья детей; 
- утренняя зарядка; 
- соблюдение режима проветривания отрядных 
помещений и питьевого режима детей; 
- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение 
всего времени пребывания в лагере в светлое время 
суток); 
- организация пешеходных экскурсий; 
- организация здорового питания детей; 
- организация спортивно – массовых мероприятий и 
подвижных игр; 
- культурно – массовые и спортивные мероприятия 
 

Патриотическое - Путешествие по России «Широка страна моя родная» 
- Тематический час «Сад Памяти» 
- выставка о культуре и традициях народов России 
«Наш общий дом – Россия» 
 - творческие дела «Орлята России» 
- Традиционные игры и игрушки народов России 
(создание и выставки).  

Организационное - знакомство детей друг с другом, со взрослыми и с 
условиями лагеря; 
- обеспечение детям чувства защищенности, 
самостоятельности; 
принятие в коллективе сверстниками и взрослым; 
определение места (статуса) в коллективе; 
- формирование умения найти «золотую середину» 
между удовлетворением личностных потребностей и 
реализацией общественных интересов; 
- формирование чувства «Мы» (семья, особенные, 
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вместе), доверия друг к другу; 
- формирование групповых норм, ценностей и 
традиций; 
- название отряда, девиз, утреннее построение, 
подведение итога дня; 
- игры на сплочение 
 

Интеллектуальное - расширение кругозора, развитие познавательной 
Деятельности; 
- развитие интеллектуальных способностей детей, 
- развитие мышления, памяти, внимания; 
- Поэтический марафон «Жили-были…»  
- Квест-игры «Тайны народов России» 
 

Творческое - воспитание у детей чувства прекрасного; 
- формировать навыки культурного поведения и 
общения; 
- прививать детям эстетический вкус; 
- коллективно – творческие дела (в соответствие с 
ежегодным планом) 
- просмотр фильмов, мультфильмов; 
- концертно-развлекательные мероприятия; 
- игры – развлечения, викторины, соревнования 
 

 
Условия реализации программы 

 
1. Нормативно-правовое обеспечение: 
• Конституция РФ. 
• Конвенция ООН о правах ребенка. 
• Закон РФ «Об образовании». 
• Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3. 
• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 

• Закон Свердловской области от 15.06.2011 г. № 38-ОЗ «Об организации и 
обеспечении отдыха и оздоровления детей в Свердловской области», с 
изменениями от 27.02. 2025 года № 8-ОЗ). 

• Приказ отраслевого органа администрации Сосьвинского 
муниципального округа Свердловской области «Управление 
образования» от 27.01.2026г. № 18 «О мерах по обеспечению отдыха и 
оздоровления детей и подростков на территории Сосьвинского 
муниципального округа в 2026 году». 
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2. Приказы: 
• Об назначении начальника летнего оздоровительного лагеря. 
• Об предоставлении путевок в летний оздоровительный лагерь. 
• Об открытии летнего оздоровительного лагеря. 
• О закрытии летнего оздоровительного лагеря 
• О мерах безопасности при проведении мероприятия (спортивного, 

культурно-массового и т.д.). 
 

3. Инструкции: 
• Инструкция по правилам проведения противопожарных мероприятий и 

соблюдения требований пожарной безопасности (типовые требования). 
• Инструкция по правилам поведения при посещении культурно- 

массовых и спортивных мероприятий. 
• Инструкция по правилам поведения при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. 
• Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях. 

 
4. Должностные инструкции работников: 
• Начальника лагеря. 
• Воспитателя (вожатого). 
• Работников столовой (повара, помощника повара, мойщика посуды,). 
• Уборщика служебных помещений. 

 
5. Иные документы: 
• Заявление родителей (о предоставлении путевки, об отсутствии, 

опоздании ребенка и пр.). 
• Договор с родителями (законными представителями) 
• Путевки в летний оздоровительный лагерь, отрывные талоны. 
• Акт о проведении культурно-массовых мероприятий, настольных 

занятий в летнем оздоровительном лагере. 
• Акты о проведении ревизии готовности и эксплуатации помещений, 

территории, оборудования, инвентаря на готовность к летнему 
оздоровлению детей. 

• Инструктажи для детей летнего оздоровительного лагеря с дневным 
пребыванием детей. 
 

6. Материально-технические условия: 
• спортивный зал; 
• школьная библиотека; 
• столовая; 
• игровая площадка; 
• спортивная площадка; 
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• кабинеты; 
• художественные средства,  
• игры настольные и др.; 
• канцелярские принадлежности; 
• компьютер с выходом в Интернет;  
• принтер, ксерокс, мультимедийный проектор 

 
Кадровые условия программы 

 
Одной из основных задач организационного и методического 

обеспечения деятельности программы является профессиональная 
подготовка специалистов. 

Педагогический коллектив представлен педагогами МБОУ СОШ с. 
Кошай - людьми-единомышленниками, имеющими опыт работы с детьми в 
летних оздоровительных лагерях дневного пребывания. 

Административно-хозяйственная деятельность лагеря обеспечивается 
постоянными сотрудниками МБОУ СОШ с. Кошай, имеющими 
соответствующее профессиональное образование. 

 
Штатный список работников: 
 

№ Должность в лагере Количество штатных 
единиц 

1 Начальник ЛОЛ 1 
2 Воспитатель 3 
3 Повар (Шеф-повар) 1 
4 Кухонный рабочий (помощник повара) 1 
5 Мойщик посуды  1 
6 Уборщик служебных помещений 2 

 
Подбор начальника лагеря, воспитателей проводит администрация 

МБОУ СОШ с. Кошай.  
Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, 

руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние 
воспитательной работы, соблюдение распорядка дня, трудового 
законодательства работников, обеспечение здоровья и жизни обучающихся, 
планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, 
отвечает за качество и эффективность.  

Воспитатели проводят воспитательную работу, организуют активный 
отдых обучающихся, несут ответственность за жизнь и здоровье 
воспитанников, следят за исполнением программы смены лагеря.  

Начальник и воспитатели, отвечают за соблюдение правил техники 
безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья 
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воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и 
других мероприятиях. 

На повара лагеря возлагаются функции обеспечения своевременного, 
согласно режиму лагеря, качественного приготовления пищи для 
воспитанников и работников пришкольного лагеря дневного пребывания. 

Кухонный рабочий (помощник повара) летнего оздоровительного лагеря 
соблюдает санитарно-эпидемиологический режим на пищеблоке в 
соответствии с действующими требованиями СанПиН, содержит в 
надлежащей чистоте кухонный инвентарь, оборудование и помещение 
пищеблока летнего оздоровительного лагеря. Провидит первичную 
обработку овощей и фруктов. 

Основным направлением деятельности мойщика посуды является 
содержание в чистоте кухонной и столовой посуды в течение всего рабочего 
дня. 

В обязанности уборщика служебных помещений входит поддержание 
санитарного состояния закрепленной за ним территории в лагере на уровне 
требований, действующих СанПиН (обеспечение чистоты кабинетов для 
занятий, залов, лестниц, холлов и коридоров, санузлов, иных помещений и 
своевременная их качественная уборка).  

На период работы летнего оздоровительного лагеря с дневным 
пребыванием детей при МБОУ СОШ с. Кошай первичная медико-санитарная 
помощь несовершеннолетним осуществляется в медицинском кабинете ФАП 
с. Кошай, согласно графика работы медицинских работников, утвержденным 
главным врачом ГАУЗ СО «Серовская городская больница». 

 
Организационная структура программы 

 
Участники лагеря, если их общее количество 15 человек могут быть 

объединены в один разновозрастный отряд, а могут быть разделены на 2 
отряда по решению администрации лагеря. 

Если детей больше 15 человек, то участники делятся на 2 отряда.  
Деление на отряды производят начальник лагеря и воспитатели, 

учитывая возраст детей и условия для пребывания (площадь помещений, 
игровых и пр.) 

Каждый отряд планирует свою работу с учётом обще лагерного плана.  
Отряды участвуют в мероприятиях (концерт, развлечение, викторина, 

игра, конкурс и т. д.) по расписанию. 
Реализация программы требует наличия квалифицированного 

педагогического коллектива, способного обеспечить эффективную 
реализацию программы. 

Организаторами программы являются педагоги МБОУ СОШ с. Кошай, 
на базе которой организован лагерь с дневным пребыванием детей.  

К подготовке мероприятий могут быть привлечены участники-
активисты смены, участники первичного отделения Движения Первых, 
оздоравливающихся в оздоровительном лагере. 
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Методическое обеспечение программы 

 
• Наличие программы лагеря, тематического планирования 
• Должностные инструкции всех участников процесса. 
• Проведение установочного собрания для всех работающих в лагере. 
• Подбор методических разработок мероприятий в соответствии с планом 

работы. 
• Проведение ежедневных планёрок. 
• Коллективные творческие дела 
• Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 

 
Механизм реализации программы 

 
Президент РФ Владимир Путин объявил 2026 год Годом единства 

народов России. Главная цель Года единства – укрепление дружбы, 
взаимопонимания и сплоченности между всеми народами, проживающими 
на территории многонациональной России.  

Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей при 
МБОУ СОШ с. Кошай организует цикл мероприятий, направленных на 
продвижение знаний об истории и культуре народов России, сохранение их 
наследия и самобытности.  

Участники программы смогут принять участие в познавательных 
мероприятиях, мастер-классах, играх, плясках, конкурсах, познакомиться с 
обычаями и традициями национальных народов, проживающих на 
территории России, смогут создать свои творческие выставки.  

Для молодого поколения Год единства станет временем открытий, где 
каждый народ возьмется за руки и встанет в «Хоровод Дружбы» 

Интересные тематические мероприятия объединены с мероприятиями 
Общероссийского общественно-государственного движения детей и 
молодежи «Движение Первых».  

Концепция и уникальность Движения Первых в летний период 
направлена на знакомство с деятельностью Движения по утверждённым 
направлениям, которые направлены на формирование здоровой гармонично 
развитой личности, воспитание чувства патриотизма и активной гражданской 
позиции.  

В рамках программы Движения Первых реализуются следующие 
приоритетные направления: 

- оздоровление; 
- развитие личности (формирование и развитие эмоционально-волевых 

качеств); 
- освоение коллективной творческой и социально значимой 

деятельности; 
- воспитание патриотизма и гражданственности. 
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Программа Движения Первых в летний период предусматривает 
приобщение обучающихся к традиционным российским духовно-
нравственным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 
группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей при МБОУ 
СОШ с. Кошай, расположен в сельской местности, он часто становятся 
центром культурной жизни села. На ключевые события лагеря приглашаются 
семьи и родственники участников.  

Все дни смены объединяются определенным сюжетом, имеют единую 
направленность.  

Перед детьми ставятся цели и задачи, успех в достижении которых 
требует напряжения сил и дает возможность подтвердить или изменить свою 
самооценку, предоставляют ребенку «поле успеха» в различных видах 
деятельности.  

Учет достижений ребенка на промежуточных и итоговых этапах 
(фестивалях, праздниках, конкурсах, ритуалах награждения с 
использованием атрибутики и символики игры и др.) – создает условия для 
самореализации и развития личности ребенка.  
 

Содружество «Орлят России» 
 

В течение смены в лагере обучающиеся под руководством воспитателя 
могут принять участие в коллективных творческих делах разных 
направленностей «Орлята России». 

Формирование социально-активной личности младшего школьника в 
рамках данного модуля основывается на духовно-нравственных ценностях, 
значимых для его личностного развития и доступных для понимания: 
Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье. 

Организованное педагогическое пространство летнего лагеря является 
благоприятным для становления личности младшего школьника 
информирования детского коллектива благодаря следующим факторам:  
- интенсивности всех процессов, позволяющих ребёнку проявить 
свои индивидуальные особенности;  
- эмоциональной насыщенности деятельности; 
- комфортно организованному взаимодействию в уже сложившемся 
коллективе или новом для ребёнка временном детском коллективе; 
- возможности для проявления ребёнком самостоятельной позиции.  
 

Ожидаемые результаты программы 
 
На личностном уровне 
• общее оздоровление участников смены, приобретение ими 

положительных эмоций; 
• умение строить конструктивное общение друг с другом в 

разновозрастной группе; 
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• расширение кругозора и социального опыта детей;  
• сформированное осознанное отношение к себе как части социума; 
• активное включение в деятельность Движения Первых. 
• сформированные знания, что Россия — многонациональная страна; 
• приобретение основ культурных и нравственных ценностей Родины; 
• понимание фольклорных произведений народов России (нравственные 

ценности в сказках, пословицах и пр.);  
• проявление уважения к традициям, праздникам народов России;  
• знание названий народов России, национальных костюмов, умение играть 

в народные игры. 
 
На уровне организации 
• организация занятости участников смены в летний период; 
• вовлечение в систему деятельности Движения Первых; 
• совершенствование системы воспитательной работы образовательной 

организации; 
• увеличение доли оздоровленных детей и подростков 
• развитие Движения Первых в МБОУ СОШ с. Кошай. 
 
На уровне округа 
• организация летней оздоровительной кампании; 
• освоение новых форматов и технологий организации летнего отдыха детей 

и подростков 
 

Режим дня летнего оздоровительного лагеря 
 

Время  Мероприятие 
8:50 – 9:00 Сбор детей 
9:00 – 9:15 Утренняя зарядка  
9:15 – 9:30 Организационные мероприятия 
9:30 – 10:00 Завтрак 
10:00 – 11:30 Работа по плану отряда 
11:30 – 12:00 Организационные процедуры, подготовка к обеду 
12:00 – 12:30 Обед 
12:30 – 13:30 Работа по плану отряда 
13:30 – 14:30 Свободное время 
14:30 – 15:00 Полдник  

15:00 Уход домой 
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План работы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей при МБОУ СОШ с. Кошай 
 

Название смены «Хоровод Дружбы» 

Дата День 
п/п 

Тема дня План работы Содержание 

01.08.2026 1 
день 

«Встанем 
дружно в 
хоровод» 

Мероприятие «Давайте познакомимся». 
Маршрутная игра «Первые открытия»), огонёк 
знакомств 
Оформление уголка безопасности (Маршрут дом-
лагерь, ПДД) 

Зарядка «Пробудись и улыбнись». Открытие 
лагеря. Инструктаж по ТБ и ПП в лагере. 
Маршрутная игра «Первые открытия», огонёк 
знакомств. Создание отрядов, распределение 
обязанностей, выбор органов самоуправления и 
командиров в отряде. Минутки здоровья «Мой 
вес и мой рост», «Друзья Мойдодыра и наше 
здоровье». Игры на свежем воздухе. 
Оформление штаба (отрядной комнаты).   

03.08.2026 2 
день 

«Русский 
Хоровод» 

«Узнавай новое»  
Игра «Кто наши соседи?»  
Знакомство с картой России. Оформление уголка 
лагеря «Хоровод России» 
Познавательная игра «Весёлый светофор»  
Национальные игры России  
Правила безопасности. 

Игра представляет собой вариацию телешоу 
«Своя игра». Познавательная игра по правилам 
дорожного движения «Весёлый светофор». 
Оформление уголка лагеря «Хоровод России». 
Интеллектуальная игра «Хочу всё знать!». 
Вечерний сбор отряда «Время Первых» 

04.08.2026 3 
день 

«День творческих проб» 
Минутка здоровья  
Путешествие по России «Широка страна моя 
родная»  
Поэтический марафон «Жили-были…»   
Спортивные соревнования «Верёвочные 
состязания»  
Правила безопасности. 

Минутки здоровья «Загораем правильно». 
Беседы о здоровом образе жизни. Тропа 
испытаний – спортивные соревнования 
«Верёвочные состязания» Сочиняем русские 
сказки сами. 
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05.08.2026 4 
день 

«День талантов»  
Русское народно творчество «Матрешка- душа 
России» 
Знакомства с русскими национальными 
праздниками «Иван Купала- праздник летний»  
Спортивный час-состязание команд «Меткий 
воин». 
Правила безопасности при спортивных играх. 
Правила безопасности. 

Станция «Географическая», «Кто наши 
соседи?». Исторический экскурс в прошлое 
родного края. Выставка книг о народах России. 
Спортивный час-состязание команд «Меткий 
воин». Выставка творческих  работ 

06.08.2026 5 
день 

«Татарский 
Хоровод» 

День «Босоногих» 
Краеведческая викторина "Цвети, мой Татарстан!» 
Юные модельеры «Татарский костюм» 
Выставка работ (творчество Татарстана). Правила 
безопасного поведения в общественных местах. 
Правила безопасности. 

Краеведческая викторина "Цвети, мой 
Татарстан!». Познакомиться с культурой и 
традициями Татарстана. Юные модельеры 
«Татарский костюм». 

07.08.2026 6 
день 

«Время здоровья!» 
Знакомство с татарскими традициями и обычаями.  
Практическое занятие «О первой помощи 
на водоеме» 
Правила пребывания на улице летом. 
Национальные игры Татарстана 
Правила безопасности. 

Оказание первой помощи на водоёме. Правила 
пребывания на улице летом. Национальные 
игры Татарстана. 

08.08.2026 7 
день 

«День вежливости и культуры» 
Урок вежливости «Магия вежливых слов 
Татарстана» 
«Танцевальный флэш-моб» (Танцуют все!) 
Обед 
Игры. Экологический час «безопасное поведение 
на природе» 
Правила безопасности. 

Урок вежливости «Магия вежливых слов 
Татарстана». «Танцевальный флэш-моб» 
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10.08.2026 8 
день 

«Башкирский 
Хоровод» 

«Дерзай и открывай!» 
Интегрированное занятие «Знакомство с 
башкирской культурой и ее традициями» 
«Башкирские народные игры»  
Беседа «Полезные и вредные блюда Башкирии».  
Аппликация - игра "Полезные и вредные продукты 
Башкирии" 
Правила безопасности. 

Интегрированное «Знакомство с башкирской 
культурой и ее традициями». Башкирская игра 
«ЛОВКИЙ ДЖИГИТ». «Стрелок» и др. Беседа о 
вредном и полезном. Аппликация - игра 
"Полезные и вредные продукты" 

11.08.2026 9 
день 

«День легенд и сказаний» 
Интерактивная экскурсия по Башкирии. Минутка 
здоровья «Первая помощь при укусах насекомых». 
Выставка аппликаций «Полезные и вредные 
продукты Башкирии». Игры бабушек и дедушек. 
Башкирские 
игры на свежем воздухе. 
Безопасное колесо. (Повторение всех правил)   
Правила безопасности. 

Повторение правил безопасного поведения на 
воде, улице, дороге. Башкирские игры на 
свежем воздухе. Выставка аппликаций 
«Полезные и вредные продукты Башкирии». 
Минутка здоровья 

12.08.2026 10 
день 

«День литературы» 
Викторина про животных обитающих в Башкирии 
Музыкальная игровая программа «Вы в танцах!». 
Конкурс рисунков и оформление уголка 
безопасности «Животные наши друзья» 
Выставка «Через книгу к добру и миру» 
Правила безопасности. 

Изучение животного мира Башкирской области. 
Правила общения с животными. Музыкальная 
игровая программа «Вы в танцах!» 

13.08.2026 11 
день 

«Удмуртский 
Хоровод» 

«Открывай страну!» Путешествие в Удмуртию. 
Достопримечательности. Мастер-класс 
«Коллективная картина» Игры «Пришёл, увидел, 
сочинил!» Выставка рисунков. Инструктаж  по 
ПДД и технике безопасности во время поездок. 
Правила безопасности. 

Мастер-класс «Коллективная картина». 
Путешествие в Удмуртию. 
Достопримечательности. Инструктаж по ПДД и 
технике безопасности во время поездок. 



19 

 

14.08.2026 12 
день 

«День поиска истины» 
Просмотр мультфильмов «Мульти Удмуртия» 
Беседа о здоровье – «Польза и вред телевизора» 
«Самый творческий» – конкурс на лучшее 
украшение Удмуртии (бусы, браслеты, подвески) 
«Шаманские пляски» конкурс на лучший танец». 
Правила безопасности. 

Шаманские пляски» конкурс на лучший танец». 
Просмотр мультфильмов. Беседа о здоровье – 
«Польза и вред телевизора». «Самый творческий 
» – конкурс на лучшее украшение Удмуртии 
(бусы, браслеты, подвески 

15.08.2026 13 
день 

«Хантыйский 
и Мансийский 

хоровод» 

«Расскажи о главном!» 
Час медицинской помощи. «Ханты и манси» два 
загадочных народа России. 
Игра-экскурсия «Традиции и обычаи ханты и 
манси» 
Мастер-класс «Обряд гостеприимства народов 
ханты и манси» 
Правила безопасности. 

Спортивное соревнование команд. Оказание 
ПМП при ушибах, растяжениях, переломах. 
Рассказ о возникновении народов «Ханты и 
манси», их традициях. Игры а свежем воздухе. 
Обряды коренных жителей, рассказать какие 
они гостеприимные. 

17.08.2026 14 
день 

«День смеха и забав» 
Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров – 
закаляйся». Изготовление масок народов ханты и 
манси 
Театральная игра «Маска, маска, я тебя знаю…» 
Правила безопасности. 

Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров – 
закаляйся». Изготовление масок. Театральная 
игра «Маска, маска,  я тебя знаю…» 

18.08.2026 15 
день 

«Вернемся в прошлое» 
Безопасное поведение в общественном транспорте. 
Виртуальная экскурсия «Священные животные 
народов ханты и манси» 
Конкурс рисунков «Животный мир ханты и 
манси». Игра на местности «Юные разведчики» 
Праздник «День рыбака, охотника, оленевода». 
Правила пожарной безопасности на природе. 
Правила безопасности. 

Беседа о правилах безопасного поведения в ЧС. 
Игры на свежем воздухе. Рассказ о священных 
животных народов ханты и манси. Различные 
состязания: метание мяча, прыжки и др. 
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19.08.2026 16 
день 

«Хоровод 
народов 
России» 

«Будь человеком!», «Будьте вместе!», «Будьте 
Первыми!» 
Познавательно-интеллектуальная игра 
«Традиционные игры и игрушки народов России». 
Викторина по безопасности  
Игровая программа «В кругу друзей» 
Групповой проект АЗС будущего 
Оформление уголка безопасности по 
электричеству 
Правила безопасности. 

Игры. Знакомство с понятием АЗС, правилами 
обращения с электричеством. Игры на свежем 
воздухе 

20.08.2026 17 
день 

«День открытий» 
Творческий конкурс «Душа народа»  
«Наш общий дом – Россия» выставка о культуре и 
традициях народов России 
Квест-игры «Тайны народов России» 
Выставка «Душа народов» (созданная по мотивам 
и легендам народов России в течении всей смены) 
Правила пожарной безопасности 
Тематический час «Сад Памяти» 
Правила безопасности. 

Беседа о значимости воды в жизни человека, 
обсуждение правил поведения на воде, правил 
пожарной безопасности. Рисунки, поделки, 
сочинения, рассказы и т.д. Квест –игры: собери 
флаг, национальные блюда, верю-не верю и др. 
«Душа народов» (созданная по мотивам и 
легендам народов России в течении всей смены) 
Правила пожарной безопасности  
Выход в сквер Памяти воинов Великой 
Отечественной Войны 

21.08.2026 18 
день 

«До свидания, лагерь!» 
Конкурс плакатов «Лагерь моего будущего, каким 
мы бы я хотел видеть его через 10 лет» Просмотр 
роликов о безопасном поведение на дороге 
Квест- игра «Традиции народов России» 
Правила безопасности. 

Зарядка «Бодрое утро». Конкурс плакатов 
«Лагерь моего будущего, каким бы я хотел 
увидеть его через 10 лет». Праздничная 
программа закрытия лагерной смены. 
Анкетирование «Лагерь-2026». Письмо (свиток) 
в 2026 год (пожелания на следующую лагерную 
смену). 
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